HLR VID DRUNKNING

Larma 112
Tank pa egen sakerhet

|

Medvetslos med ingen eller onormal andning?

|

Oppna luftvdgen, ge 5 inblasningar
Inblasningar i vattnet

)

t vatten

Med livboj

|

Radda till land
GOR HLR 30:2
Anvand hjartstartare
om tillganglig

DRUNKNINGSKEDJAN SOM RADDAR LIV INBLASNINGAR | VATTEN HLR PALAND/BRYGGA

Trana simkunnighet och vattenvana regelbundet. Liveaddning och inblasningar i vattnet bor ske av tranade |  Placera plant, ge 5 inblasningar och fortsitt med HLR 30:2

Anvand flytvist och undvik alkohol vid vistelse pa/vid vatten. | livrdddare med flythjalpmedel. Tillat mer &n en 1 sekund for inblasning. Ge inblasningar

Identifiera personer i ndd ach ge om majligt tidig flythjalp Ge 5 inbldsningar mun-mun eller mun-nisa med higre tryck an normalt tills brostkorgen hijer sig.

fran land eller bat, Virdera mojligheten att radda till land, fortsitt annars Torka brostkorgen torr innan anvandande av hjartstartare.
intdsningar i vattnet om hjdlp dr i omedelbar ndrhet. Personen behover ej flyttas fran fuktigt underlag.

Fortstt till personen vaknar, andas normalt eller tills
ambulans-personal tar dver,
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